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Mit diesem Dokument erhälst Du Anregungen für Fragestellungen, wenn Du 

als Vielbegabter ein schwieriges Gespräch führen willst/musst, denn mit den 

richtigen Fragen lassen sich menschliche Beziehungen leichter verbessern. 

 

1. Wie hast Du das gemeint? (eine der Schlüsselfragen!) 

2. Womit hast Du ein Problem?  

3. Worüber bist Du genau wütend/verärgert/verwirrt etc.? 

4. Was, befürchtest Du, könnte passieren? 

5. Was kann ich tun/beitragen, um unser Verhältnis zu verbessern?  

 

Und da menschliche Beziehungen keine Einbahnstraße sind: 

 

6. Was kannst Du tun/beitragen, um unser Verhältnis zu verbessern? 

7. Was sollte als Erstes geschehen, damit wir uns gegenseitig besser 

verstehen? 

8. Woran würdest Du/würden wir merken, dass dieses Gespräch für 

Dich/uns hilfreich war? 

9. Woran würdest Du/würden wir merken, dass unser Problem gelöst ist 

bzw. kleiner geworden ist? 

10. Was wäre dann anders? 

 

Solltest Du feststellen, dass Ihr das nicht allein hinbekommt, melde Dich bei 

mir, und ich unterstütze Euch gern! 

Anja Rauch 
Tel. 030/29 44 97 64 
Mobil 0175/69 66 918 
E-Mail: info@anja-rauch.de 
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